
Анализ качества питания  

в МКДОУ  Детский сад № 6 «Ручеек» с.К.Урсдон 

Анализируя качество питания в МКДОУ Детский сад №6 «Ручеек» с 

К.Урсдон в 2016-2017 уч. году можно отметить, что на протяжении всего 

года было обеспечение необходимыми и качественными наборами 

продуктов. Соблюдалось разнообразие суточного рациона продуктов, их 

сбалансированность. Систематически велся контроль за качеством питания 

со стороны администрации, медицинского работника  и бракеражной  

комиссии.  Контроль над составлением набора продуктов проводился по 

накопительной ведомости, в которой ведется учет в течение всего месяца. 

Расчет пищевой ценности рациона (содержание белков, жиров, углеводов) и 

его энергетической ценности выполняется ежемесячно. Выполняемые 

отклонения от нормы корректируются в лучшую сторону, что служит 

хорошим критерием качества питания.  

 Таблица 1 

Анализ фактических показателей белков, жиров, углеводов и 

калорийности питания  
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Вывод:  Питание дошкольников улучшилось за счет правильного 

составления меню и за счет максимально широкого ассортимента 

поставляемых продуктов. При этом одним из важных условий разнообразия 

питания является разнообразие блюд, изготовляемых из одного и того же 

продукта.  

 

 


